
Ostomy Care
Healthy skin. Positive outcomes.

Avanteen 
harjoituspakkaus
Tämän pakkauksen avulla voit harjoitella 
avannesidoksen kiinnittämistä ja saada 
tuntumaa sen käyttöön jo ennen 
varsinaista toimenpidettä.

Irrota suojakalvo harjoitteluun tarkoitetusta 
ihonsuojalevystä ja kiinnitä levy vatsan iholle 
avannehoitajan tai muun terveydenhuollon ammattilaisen 
neuvomaan kohtaan.

Irrota suojakalvo malliavanteesta ja kiinnitä 
se aiemmin iholle kiinnittämääsi harjoitteluun 
tarkoitettuun ihonsuojalevyyn.
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Irrota suojakalvo ihonsuojalevystä. Kohdista 
ihonsuojalevyn aukko malliavanteen kanssa ja paina 
ihonsuojalevy varovasti kiinni harjoitteluun tarkoitettuun 
ihonsuojalevyyn ja ihoon. Pyydä tarvittaessa neuvoa 
avannehoitajalta tai muulta terveydenhuollon 
ammattilaiselta.
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Kun haluat irrottaa harjoitteluun tarkoitetun 
ihonsuojalevyn ja avannepussin hävittämistä varten, ota 
kiinni avannepussin ihonsuojalevyn yläreunasta ja vedä 
levy varovasti irti ihosta. Vedä ihonsuojalevyä varovasti 
alaspäin, kunnes saat sen kokonaan irti. Harjoitteluun 
tarkoitettu ihonsuojalevy ja malliavanne irtoavat 
todennäköisesti samalla.

5
Avannepussin käytön harjoittelupakkauksen sisältö 
• 	 2 ihonsuojalevyä harjoittelua varten
•	 2 malliavannetta
•	� avannesidos (voi sisältyä pakkaukseen tai voit saada sen 

avannehoitajalta)
•	 2 kiinnitysaineen poistopyyhettä
 
Tuotekuvaus
Ihonsuojalevy harjoittelua varten, malliavanne ja avannesidos (ks. 
pakkauksen sisältö) on tarkoitus irrottaa ja hävittää harjoittelun jälkeen. 
Harjoitteluun tarkoitettu ihonsuojalevy ja avannepussin ihonsuojalevy on 
valmistettu ihoon kiinnittyvästä hydrokolloidimateriaalista, polymeeri-/
kopolymeerimuovista ja kuitukankaasta. Malliavanne on valmistettu 
polyuretaanista (PU). Ei sisällä luonnonkumilateksia.

Käyttöaiheet ja käyttötarkoitus 
Tämän pakkauksen avulla voit harjoitella avannesidoksen kiinnittämistä ja 
saada tuntumaa sen käyttöön jo ennen varsinaista toimenpidettä. 

Varoitukset 
Kertakäyttöisen tuotteen uudelleenkäyttö voi aiheuttaa tuotteen huonon 
tarttuvuuden iholle.

Varotoimet
Käytettävä ohjeiden mukaan. Lopeta käyttö, jos ärsytystä ilmenee. Jos 
malliavanne kiinnitetään suoraan ihoon, seurauksena voi olla ihovaurioita 
(esim. ärsytys, rikkoutunut iho, ihottuma tai punoitus). 

Huomaa:
Asianmukaisen tarttuvuuden varmistamiseksi aseta harjoitteluun tarkoitettu 
ihonsuojalevy puhtaalle, kuivalle ja ehjälle iholle. Älä käytä öljyjä tai voiteita. 
Nämä tuotteet saattavat häiritä ihonsuojalevyn tarttumista. Ota yhteyttä 
avannehoitajaan tai terveydenhuollon ammattihenkilökuntaan, jos tarvitset 
apua avannesidoksen tai ihoärsytyksen kanssa. 
Mikäli tuotteen käyttöön liittyen ilmenee vakava loukkaantuminen (tai muu 
vakava tapahtuma), ota yhteyttä paikalliseen jakelijaan tai valmistajaan sekä 
paikalliseen toimivaltaiseen viranomaiseen (www.hollister.com/authority).

Jos käytät kaksiosaista avannesidosta, 
kiinnitä avannepussi ihonsuojalevyyn.4
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Valinnainen vaihe: voit halutessasi käyttää ihonsuojalevyn 
ja harjoitteluun tarkoitetun ihonsuojalevyn irrottamisen 
yhteydessä pakkaukseen sisältyvää kiinnitysaineen 
poistopyyhettä. Tutustu kiinnitysaineen poistopyyhkeiden 
mukana tuleviin käyttöohjeisiin.

Noudata kaikkia paikallisia hävittämistä koskevia määräyksiä.


